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C’est peut-étre I'un des tout derniers coins de paradis encore & I'abri de la folie qui s’est récemment
emparée de notre planéte. Joyau des Petites Antilles, Saint-Barth est avant tout une ile de poche,
tranquille, sauvage et heureuse ou les jours s’écoulent paisiblement sous les alizés en plein coeur
de la mer des Caraibes. Si son image de refuge pour milliardaires lui colle encore trop souvent &
la peau, la réalité sur place est bien différente. Car si Saint-Barth se veut un havre de paix, elle
n’en reste pas moins inscrite dans la riche histoire des Petites Antilles, avec son relief montagneux,
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. L E D E R N I E R PA RA D I S 1 sanature intacte, son joli port hérité de la présence suédoise, point de rencontre improbable entre
% j vacanciers et expatriés venus de la métropole, des Caraibes et finalement du monde entier. Avec

,,,,,,,,,,, une superficie seulement 21 km?, on s’y sent bien, un peu comme dans une « ile village », ov il est
aisé de créer des liens avec des locaux fiers de leur terre et conscients de leur bonne étoile. Et si ce
petit bout de France du bout du monde était tout simplement I'un des derniers paradis sur Terre 2 »
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¥ Quiconque ayant déja rallié SaintBarth par les airs
vous le dira : afterrir ici est tout simplement mythique
et fait incontestablement déja partie du voyage.
Depuis sa voisine SaintMartin (15 minutes de vol|
ou via la Guadeloupe (1 heure de vol|, le petit
avion & hélices qui vous transportera aura tout d'un
vol presque privé avec seulement quelques sieges
disponibles et un pilote aux petits soins : de quoi se
prendre quelques instants pour une star hollywoo-
dienne venant passer ses vacances dans I'une des
fles les plus exclusives de la Caraibe, voire du
monde entier. Heureusement pour eux, les moins &
I'aise avec ces joutes aériennes pourront opfer pour
le ferry et rejoindre la destination en un peu moins
d'une heure, mais depuis SaintMartin seulement.
En apercevant la minuscule piste d'atterrissage se
dessiner a I'horizon, on est & la fois subjugué par
le spectacle de cefte fle aux formes parfaites ef j _ ML
aux anses furquoise qui semblent déja vous faire T .;-:.lié,.‘ % ‘-%-"‘:i"f%.;. 3 5;%![
de I'oeil ; mais aussi saisi d'une certaine incrédulité T —— i
lorsque I'on réalise que I'on va survoler de seule-
ment quelgues dizaines de métres une route fout ce
qu'il y a de plus fréquentée avant de remettre les
gaz et d'enchainer en pigué vers |'aéroport | Mais
rassurezvous, les pilotes qui se posent ici en ont
vu d'autres méme s'ils doivent impérativement &tre
qualifiés pour poser leur engin & cet endroit. Fina-
lement en bout de piste, la plage... les vacances
commencent ici | ¥
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UN PEU D'HISTOIRE...

SaintBarth... Si son nom a depuis longtemps
franchi les frontiéres de la Caraibe, connaiton si
bien cette fle au patronyme si fameux et aux clichés
si tenaces 2 En débarquant & Gustavia pour la
premiére fois, la célébre capilale aux toits rouges
surprendra méme les plus familiers des Caraibes.
Car le décor se veut ici résolument différent de
celui des iles voisines. D'emblée, on est charmé
par cefte archifecture singuligre pour la région
avec ces maisons cossues, ces facades blanches
ou de couleur, et ces toils rouges dont la teinte
contraste élégamment avec le vert de la végétation
et le bleu de la mer, donnant incontestablement un
air de féte & cefte pefite bourgade paisible. En
se baladant des les pefites rues qui s'animent en
matinée ou en fin d'aprés-midi, on ne tarde pas &
apprendre que [Tle fut cédée par la France a la

Suéde en 1784, et que la ville doit son nom au roi
suédois Gustav Ill. Un peu moins d'un siécle plus
tard, en 1877, elle redevient francaise pour ne
plus quitter le giron hexagonal. L'histoire de cette
fle n'est donc pas banale, et ses monuments sont
& pour vous rappeler le joyeux mélange témoin
de cette double identité, & l'image du Fort Karl,
de l'église Notre-Dame de I'Assomption-de-
Lorient, du clocher suédois, mais aussi du phare
et de la maison des Gourverneurs que vous ne
manquerez pas de visiter entre deux périples a la
découverte de [Tle. Tous les premiers dimanches
du mois, le marché de Gustavia met quant & lui les
pefits plats dans les grands, et c'est le moment ot
jamais pour assouvir vos envies de streetfood cari-
béenne ef autres spécialités antillaises, mais aussi
de faire un brin de causette avec les artisans de
la région qui viennent chaque mois y installer leur
stand de plus en plus nombreux. ¥




A GUSTAVIA, UNE ATMOSPHERE
INSULAIRE CHIC ET DECONTRACTEE

Non & SaintBarth, on n'est pas avenue Montaigne,
a Monaco ni au Festival de Cannes : la vie quoti-
dienne se congoit sans ostentation ni paillettes et
on y cultive simplement un certain chic décon-
tracté dans une ambiance conviviale ef tout & fait
caribéenne. Au garage les Ferreri, lamborghini
ef aulres Porsche : ici on circule en Mini-Moke,

en Méhari ou en véhicules légers, beaucoup plus
appropriés au relief accidenté d'une Tle dont les
routes sinueuses sont nafurellement souvent penfues
et éfroites, Aprés avoir admiré quelques voiliers
de style sagement amarrés au port, et ca et la

quelques yachts impressionnants - dont on essaie-
ra sans succés de deviner le nom des prestigieux
propriétaires -, on se laisse porter par la douceur
de vivre qui régne ici. On déambule sans jamais
se perdre jusqu'ou bien nommé Bar de I'Oubli,
ot I'on imagine aisément quelques marins venant
jadis s'enivrer aprés quelque épique fraversée ;
ou on se pose juste en face au Bar Le Select, véri-
table institution sur |'fle avec son décor hippie et
son atmosphére on ne peut plus déconiaciée ol
'on vient siroter un fi-punch ou une Carib & I'apéri-
fif, ou encore s'encanailler le soir venu sur quelque
rythme reggae. le Select aime d'ailleurs & rappeler
a ses clients parfois incrédules qu'il n'a pas changé
ni pris une ride depuis sa création en 1949 |




¥ Dans les rues adjacentes, on flane d'une boutique
de créateur & l'autre |déco, mode, artisanat...)
qui sont légion sur Ile, & croire que les fropiques
donnent de l'inspiraiion | Lles boutiques de luxe
el les marques iconiques sont la, elles aussi, &
la disposition des touristes les plus fortunés, mais
toujours discrétes et se fondant parfaitement dans
la vie locale. Une fois votre shopping terminé et
votre fenue étudiée pour la soirée, il est temps de
rejoindre le rendezvous des noctambules de I'ile,
le Ti St-Barth, qui voit réguligrement nombre de
célébrités mondiales venir se trémousser sur sa
piste de danse.

Gustavia
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NATURE SAUVAGE
ET CRIQUES SECRETES...

Ce qui peut surprendre lors d'une premiére visite &
SaintBarth, c'est la nature, omniprésente et parti-
culiérement préservée aux quatre coins d'une le
resolumenl monfagneuse, ol les anses souvent
encaissées sont accessibles par |'intermédiaire de
I'une des deux routes qui sillonnent ['lle. Méme si
les distances sont courtes, les paysages changent
souventeton passe en quelques instants d'un sommet
avec vue imprenable sur le lagon & des falaises
abruptes, des collines arides et bien sir des plages

:.E' Plage de Gouverneur

de réve souvent dissimulées derriére quelques
rochers ou d'épais rideaux de végétation. Aufre
point notable ici, hormis les plages de Shell Beach
et de St-Jean qui accueillent un restaurant, et celle
des Flomands ob vous tomberez inévitablement
sur I'hétel Cheval Blanc, les autres sont totalement
vierges de toute aclivité humaine ou commerciale.
Une spécificité bienvenue, garante de la préserva-
fion de la beauté et de I'authenticité des lieux, qui
mérite d'élre notée et qui se fait malheureusement
de plus en plus rare ob que I'on se retrouve aux
quatre coins du globe. Parmi les plages les plus
iconiques de I'fle, celles de St Jean denc, ob vous
frouverez le fameux Nikki Beach et 'hétel Eden
Rock a-|'architecture si particuliére installé sur un
promontoire rocheux ; mais aussi Shell Beach et ses
eaux incroyablement turguoise, qui accueille quant
g elle le restaurant de plage de I'hétel Barrigre Le
Carl Gustaf. Mais si vous recherchez plus d'infimi-
& et des pJoges de carte posrode désertes comme
au premier matfin du monde, direction la plage de
Gouverneur, une pefite merveille trés facilement
accessible ; ou encore celle de Colombier, la quin-
fessence de lo plage caribéenne qui se mérite, ¥

Plage des Flamands




¥ puisqu'on la rejoint par deux sentiers & flanc de
colline qui vous méneront dans ce pelit paradis en
bleu turquoise. Mais ici, le sable fin comme de
la farine ne compensera pas |'absence d'ombre
puisque palmiers et cocotiers se font particuliere-
ment discrets dans ce coin de |'fle. Attention donc
a l'insolation de méme qu'il faut garder quelques
forces (et de |'eau 1), pour gravir le sentier en sens
inverse (bizarrement il monte 1), Mais quel bonheur
de pouvoir se baigner dans ce décor idyllique :
I'une des plus belles surprises de I'fle & ne surtout
pas manquer. Et pour compléter votre collection,
vous pourrez pousser jusqu'd la plage des Salines
ou celle de Anse des Cayes, foufes les deux égale-
ment aussi superbes que paisibles. last but not
least, si vous révez d'admirer les torfues marines
en liberté et mille autres espéces de poissons aussi
tropicaux que multicolores, rendezvous cété lagon
vers Grand-Cul-de-Sac, ol vous pourrez nager
a leurs cotés sans autre forme de cérémonie, et

.38

VEHR 66

barboter dans les eaux les plus chaudes ef les plus
franslucides de ['fle |

DES HOTELS DE REVE
ET DES BONNES TABLES
COMME S’IL EN PLEUVAIT !

Si le luxe & SaintBarth réside surtout dans la fran-
quillité et la beauté des lieux comme dans une
cerlaine insouciance, la dizaine d'hétels 5 étoiles
éparpillés sur I'lle, avec autant sinon plus de tables
gastronomiques, n'est pas non plus une légende.
Depuis I'Eden Rock jusqu'au Cheval Blanc, du
Guanahani (voir page 136) au Manapany, du
Christopher au Barthélémy, du Toiny au Sereno
il y en a pour fous les golts entre beach-resorts,
palaces fropicaux et autres boutiqueshétels de
plage. Mais parce que l'on ne vit pas que de
luxe et d'ecu fraiche, il existe également d'autres
adresses plus abordables et néanmoins pleines

!

de charme, comme c’est par exemple le cas du
Village St Barth, de la Maison Fleur de Lune
ou des Mouettes. Coté table, outre les nombreux
resfaurants gastronomiques qui pululent dans les
hétels et rivalisent de créativité et d'exigence, on
ne manquera pas de diner en ville au Bonito tout
de blanc vétu avec vue imprenable sur le port de
Gustavia, I'une des meilleures tables de Ile : cu
encore & |'lsola pour les aficionados de gastro-
nomie italienne raffinée. Mais on peut également
citer d'autres lieux ol I'on peut diner et prolonger la
soirée jusqu'a une heure avancée de la nuit du céé
de La Guérite, de Eddy’'s Ghetto, de |'Arawak
Café, du Sky Bar ou de Bagatelle. Une chose
esf sOre, audela des plages paradisiaques et des
hatels de réve, SaintBarth figure aussi en bonne
place sur la carte mondiale des gastronomes. L'ile
s'est d'ailleurs dotée du prestigieux St Barth Gour-
met Festival qui a lieu chague année en novembre
et aftire quelgues uns des chefs étollés les plus en
vue de I'Hexagone. Une excellente occasion pour
s'offrir une escapade sur la plus voluptueuse, la plus
douce et la plus gourmande des fles des Antilles | §

—Baie de St Jean
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